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Erndhrungsverhalten im Lebensverlauf ... 10

Ungefihr 200 erndhrungsbezogene Entscheidungen trifft jeder Mensch am Tag. Was aber sind die
Faktoren, die unser Erndhrungsverhalten bestimmen und verdndern? Welche Bedeutung haben poli-
tische Rahmenbedingungen und zivilgesellschaftliche Bildungsangebote? Der Beitrag erklart, welche
Determinanten auf das Erndhrungsverhalten wirken, und welche Punkte im Lebensverlauf Verande-
rungen in den Essgewohnheiten hervorrufen kénnen.

Eva-Maria Endres & Alexander Filipovic¢
Mediale Inszenierung von Erndhrung
Ethische Uberlegungen im Schnittfeld von Erndhrung und Medienkompetenz.......................coois 15

Erndhrungsweisen sind sehr bedeutsam fiir Identitt, Gesundheit und Umweltschutz, doch sich
stimmig, nahrhaft und nachhaltig zu ernéhren, wird zu einer immer komplexeren Herausforderung.
Dieser Eindruck verschirft sich angesichts digitaler Medienwelten. Im Hinblick auf die wachsende
Bedeutung von Erndhrung und ihre medialen Inszenierungen fragt der Beitrag nach dem Zusammen-
hang von Ernahrungskompetenz und Medienkompetenz.

Andreas Mayert
Fakten und Mythen von Konzepten der Regional- und Selbstversorgung mit Lebensmitteln ............... 20

Das Welterndhrungssystem tréagt erheblich zur Emission von Treibhausgasen bei. Eine wichtige Auf-
gabe der Erwachsenenbildung ist es, Fakten iiber die tatsachlichen Einflussfaktoren auf die Begren-
zung landwirtschaftlicher Umweltschddigungen zu vermitteln und nicht Erndhrungsmythen auf den
Leim zu gehen. In diesem Sinne fragt der Beitrag nach den Fakten und Mythen der in bestimmten
Milieus populdren Vorstellung, Regionalversorgung und Selbstversorgung mit Lebensmitteln trage
entscheidend zur Nachhaltigkeit bei.

Christiane Meyer
Bildung fiir nachhaltige Erndhrung - aktuelle programmatische Linien ...........ccccoooviviiiiiiiiic e, 25

Der Beitrag zeigt aktuelle politische Programme auf, die als Orientierung fiir Bildung fiir nachhaltige
Erndhrung auf unterschiedlichen Maf3stabsebenen dienen. Auf globaler Ebene wird an die UN-Agen-
da 2030, an Bildung fiir nachhaltige Entwicklung 2030 sowie an ,,Earth4All“ angekniipft. National
werden bildungspolitische Mafinahmen und ein aktuelles Gutachten fiir eine Erndhrungswende
prasentiert.

Christine Brombach
Praventive Erndhrungsbildung trotz knapper Ressourcen, Zeit und Zubereitungskompetenzen............ 30

Die weltweiten Krisen — Umweltkrise, Energiekrise, Ressourcenkrise — sind auf unserem Teller ange-
kommen. Wir sind aufgefordert, etwas zu tun und miissen neue Kompetenzen und Werte entwickeln.
Wie gelingt uns das und was passiert in Haushalten mit wenig Ressourcen oder Kompetenzen, dort,
wo in punkto Ernahrungsverhalten mit keinen grofien zeitlichen, finanziellen und emotionalen Spiel-
rdaumen zu rechnen ist?

Freimut Schirrmacher
Kulinarische Vielfalt als konzeptioneller Ausgangspunkt politischer Bildung.............ccccooiiiiiiiiniinnns 36

Welche Rolle spielen Kochen, Essen und Trinken im Erwachsenen- und Familienbildungsgeschehen
und inwiefern sind darauf bezogene didaktische Kompetenzen unter dem Gesichtspunkt politischer
und interkultureller Bildung weiterzuentwickeln? Im Beitrag werden Essen, Trinken und deren Zube-
reitung im Kontext der Kulinaristik reflektiert, um ihre Relevanz fiir die Bildungsarbeit neu unter-
streichen zu kénnen.
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