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Faktoren, die unser Ernährungsverhalten bestimmen und verändern? Welche Bedeutung haben poli-
tische Rahmenbedingungen und zivilgesellschaftliche Bildungsangebote? Der Beitrag erklärt, welche 
Determinanten auf das Ernährungsverhalten wirken, und welche Punkte im Lebensverlauf Verände-
rungen in den Essgewohnheiten hervorrufen können.

Eva-Maria Endres & Alexander Filipović
Mediale Inszenierung von Ernährung  
Ethische Überlegungen im Schnittfeld von Ernährung und Medienkompetenz.....................................  15

Ernährungsweisen sind sehr bedeutsam für Identität, Gesundheit und Umweltschutz, doch sich 
stimmig, nahrhaft und nachhaltig zu ernähren, wird zu einer immer komplexeren Herausforderung. 
Dieser Eindruck verschärft sich angesichts digitaler Medienwelten. Im Hinblick auf die wachsende 
Bedeutung von Ernährung und ihre medialen Inszenierungen fragt der Beitrag nach dem Zusammen-
hang von Ernährungskompetenz und Medienkompetenz.
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Das Welternährungssystem trägt erheblich zur Emission von Treibhausgasen bei. Eine wichtige Auf-
gabe der Erwachsenenbildung ist es, Fakten über die tatsächlichen Einflussfaktoren auf die Begren-
zung landwirtschaftlicher Umweltschädigungen zu vermitteln und nicht Ernährungsmythen auf den 
Leim zu gehen. In diesem Sinne fragt der Beitrag nach den Fakten und Mythen der in bestimmten 
Milieus populären Vorstellung, Regionalversorgung und Selbstversorgung mit Lebensmitteln trage 
entscheidend zur Nachhaltigkeit bei.
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Der Beitrag zeigt aktuelle politische Programme auf, die als Orientierung für Bildung für nachhaltige 
Ernährung auf unterschiedlichen Maßstabsebenen dienen. Auf globaler Ebene wird an die UN-Agen-
da 2030, an Bildung für nachhaltige Entwicklung 2030 sowie an „Earth4All“ angeknüpft. National 
werden bildungspolitische Maßnahmen und ein aktuelles Gutachten für eine Ernährungswende 
präsentiert. 
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Die weltweiten Krisen – Umweltkrise, Energiekrise, Ressourcenkrise – sind auf unserem Teller ange-
kommen. Wir sind aufgefordert, etwas zu tun und müssen neue Kompetenzen und Werte entwickeln. 
Wie gelingt uns das und was passiert in Haushalten mit wenig Ressourcen oder Kompetenzen, dort, 
wo in punkto Ernährungsverhalten mit keinen großen zeitlichen, finanziellen und emotionalen Spiel-
räumen zu rechnen ist? 
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Welche Rolle spielen Kochen, Essen und Trinken im Erwachsenen- und Familienbildungsgeschehen 
und inwiefern sind darauf bezogene didaktische Kompetenzen unter dem Gesichtspunkt politischer 
und interkultureller Bildung weiterzuentwickeln? Im Beitrag werden Essen, Trinken und deren Zube-
reitung im Kontext der Kulinaristik reflektiert, um ihre Relevanz für die Bildungsarbeit neu unter-
streichen zu können.

3 Inhalt.indd   43 Inhalt.indd   4 26.01.2023   14:51:0526.01.2023   14:51:05

https://www.waxmann.com/artikelART105205
https://www.waxmann.com/artikelART105206
https://www.waxmann.com/index.php?eID=download&id_artikel=ART105207&uid=frei
https://www.waxmann.com/artikelART105208
https://www.waxmann.com/artikelART105209
https://www.waxmann.com/artikelART105210


5inhalt «

» aus der praxis
Jana Funk
Ernährungssicherheit und die Zukunft der Landwirtschaft 
Jahrestagung des Netzwerks Ethik der Evangelischen Kirche in Bayern...................................................  6

Christina Schnepel 
Es geht um die Wurst 
Ernährung, Nutztierhaltung, Ethik und Nachhaltigkeit............................................................................  7

» europa
Christine Bertram
Die gesunde und nachhaltige Gesellschaft von Morgen.........................................................................  9

» grundbildung
Stefan Botters
Gesundheitliche Chancengleichheit durch Grundbildung......................................................................  40

» einblicke
Oliver T. Streppel & Beate Schmidtgen 
Game-based Learning in der kirchlichen Erwachsenenbildung..............................................................  41

Matthias Rohs & Sophie Lacher
Ist das Territorialprinzip am Ende? 
Fragen zur Rolle der Region im digitalen Zeitalter................................................................................  42

Michael Hermes, Luca Marie Klein, Louisa Harlow & Judith Stursberg
Familienbildung an Familiengrundschulzentren –  
eine Forschungsnotiz............................................................................................................................  45

» jesus – was läuft?
Hans Jürgen Luibl
Stör mich nicht!....................................................................................................................................  46

» service
Filmtipps...............................................................................................................................................  49

Publikationen........................................................................................................................................  50

Veranstaltungstipps..............................................................................................................................  57

Impressum............................................................................................................................................  62

» editorial
Autor:in
Liebe Leserin, lieber Leser,......................................................................................................................  3

https://www.waxmann.com/artikelART105203
https://www.waxmann.com/artikelART105202
https://www.waxmann.com/artikelART105204
https://www.waxmann.com/artikelART105211
https://www.waxmann.com/artikelART105212
https://www.waxmann.com/artikelART105213
https://www.waxmann.com/artikelART105214
https://www.waxmann.com/artikelART105215
https://www.waxmann.com/index.php?eID=download&id_artikel=ART105201&uid=frei
https://www.waxmann.com/index.php?eID=download&id_artikel=ART105216&uid=frei
https://www.waxmann.com/index.php?eID=download&id_artikel=ART105223&uid=frei
https://www.waxmann.com/index.php?eID=download&id_artikel=ART105224&uid=frei



